CASTILLA Y LECN

EEY
EJ8 Junta de
Castilla y Ledn




Documento de




Edicion: Febrero2022

Edita:  Junta de Castilla y Ledn
Consejeria de Sanidad
Direccién General de Salud Publica

Imprime: IMP Comunicacion
Depésito Legal: M-2987-2011



Documento de Salud Infantil

Este documento es de gran
importancia porque recoge los
aspectos més significativos de la
salud de su hijo. Llévelo siempre
que el niflo precise atencion sanita-
ria y cuando viaje.

Los profesionales sanitarios anotaran
los resultados de los examenes de
salud, vacunaciones, enfermedades,
intervenciones quirlirgicas y cuantas
observaciones consideren de interés.
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Consejos de interés

La lactancia materna exclusiva durante los seis prime-
ros meses de vida es el alimento més completo y bene-
ficioso para el nifio.

Acueste al nifio boca arriba y sin almohada para preve-
nir la muerte subita del lactante.

Lleve al nifio a los exdmenes rutinarios de salud; pre-
vienen y detectan precozmente enfermedades.
Consulte al pediatra cualquier duda.

Cuando el nifio viaje en coche debe utilizar un sistema
de seguridad homologado de acuerdo a su edad.
“Nunca” debe ir en brazos.

Siempre hay que evitar que el nifio esté en ambientes
con humo y, por supuesto, no fumar en su presencia.

Las vacunas protegen al nifio de graves enfermedades,
estimulando las defensas del organismo y preparando-
le para la llegada de la enfermedad.

Para evitar accidentes durante la infancia siempre hay
que pensar que pueden ocurrir y poner los medios
necesarios para evitarlos.

Para una buena salud de la boca y los dientes es fun-
damental la limpieza después de las comidas y evitar
dulces y “chuches”, sobre todo antes de comer (dis-
minuyen el apetito y favorecen la aparicién de caries).
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Es importante que la alimentacién del nifio sea variada y
equilibrada y crear habitos alimenticios correctos desde
el principio.

Controle el tiempo de utilizacion de televisién, video-
juegos y ordenadores complementéndolo con activida-
des al aire libre que supongan realizar ejercicio fisico y
relacionarse con otras personas.

Ensénele que el alcohol, el tabaco y otras drogas son
muy perjudiciales para la salud.
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:- Datos del niho :

Apellidos ... oo
Nombre ...
Sexo ... Fecha de nacimiento
Hospital de nacimiento ...
Localidad ...
Domicilio al nacimiento ...
........................................................ Tfno.r
Domicilio SUCESIVO ... o
........................................................ To.
Domicilio SUCESIVO ... oo
........................................................ TfNO.:
Padre
Madre
Hermanos ...
Otros familiares ...
Peso ... Talla...................... Pocef ...
Semanas de gestacion ............ Duracion del parto ...
Parto (eutdcico/distocico) .............. Apgar 1" ... 15"
Ortolani (+/-)
Grupo sanguineo ................. Factor RH ...
Negativa |
Positiva (especificar)

7
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Cribado Hipoacusia
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- Alimentacion :

Lactancia materna ...................... Duracion ...

Inicio

Lactancia artificial ...................................

motivo ...

Cereales ...

Desarrollo psicomotor

SoStén CefaliCo ...
Sedestacion ...

Deambulacion ...
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:- Problemas de salud :

ALERGIAS
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.. Alteraciones detectadas de 0 a 2 anos :

Organos sensoriales

Vista ...

OO oo
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NINAS: 0 a 2 afos

PERIMETRO CRANEAL
PESO-LONGITUD
0 3 6 9 12

cm.

E. Transversal
=== E. Longitudinal

15 18 21 24
cm.

2
50 55 60 65 70 75

CURVAS Y TABLAS DE CRECIMIENTO (Estudios Langlmdlna! y Tansorsa)
B.Sobradillo, A.Aguire, U.Aresti, A.Bilbao, C.Fernéndez-Ramos, A.Lizarraga, H.Lorenzo, L. Madariaga,
1Fics, i, E Sanchez, C.Santamarts, JW.Serano, A Zabale, B Zurmoncly M Hernandez

16

80 85 90 95 100

INSTITUTO DE INVESTIGACION SOBRE CRECIMIENTO Y DESARROLLO.
FUNDACION FAUSTINO UIRRE.
Maria Diaz de Haro, 10 bis. 48013 BILBAO
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NINAS: 0 a 2 afios
LONGITUD E. Transversal
PESO === E. Longitudinal
0 3 6 9 12 15 18 21 24
cm. cm.

/
—

~ EDAD (meses)

0 3 6 9 12 15 18 21 24
CURVAS Y TABLAS DE CRECIMIENTO (Estudios Longitudinaly Transversal) INSTITUTO DE INVESTIGACION SOBRE CRECIMIENTO Y DESARROLLO.
B.Sobradilo, A.Aguirre, U.Aresti, A.Bilbao, C.Fernéndez-Ramos, A Lizérraga, H.Lorenzo, L. Madariaga, FUNDACION FAUSTINO ORBEGOZO IR

I.Rica, . Ruiz, ES C.Santamaria, JU.Serrano, A.Zabala, B.Zurimendi y M. Hernéndez. Maria Diaz de Haro, 10 bis. 48013 BILBAO
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CHICAS: 2 a 18 afios E. Transversal
TALLA === E. Longitudinal

2 3 4 5 6 7 8 9 10 M 12 13 14 15 16 17 18
cm.

cm.

CURAS ¥ TABLAS DE GREGMIENTO (Estydos Longiudil Tanoverss) INSTITUTO DE INVESTIGACION SOBRE CRECIMIENTO Y DESARROLLO.
U Avesti, ABilbao, C.Fernéndez-Ramos, A.Lizirraga, H.Lorenzo, L. Madariage,
LRica, | uiz, E.Sénchez, C.Santamaria, JM.Serano, AZabla, B.Zurimendf y M Hemandez. Maria Diaz de Haro, 10 bi. 48013 BILBAO
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CHICAS: 0 a 18 aios
VELOCIDAD DE CRECIMIENTO EN PESO
VELOCIDAD DE CRECIMIENTO EN TALLA === E. Longitudinal

cm./afo

29

28

27

26

25

24

23

22

21

20

0
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
CURVAS Y TABLAS DE CRECIMIENTO (Estudios Longtudinal y Transversal) INSTITUTO DE INVESTIGACION SOBRE CRECIMIENTO Y DESARROLLO.
B.Sobradillo, A.Aguirre, U Aresti, A.Bilbzo, C. -Ramos, ALizéiraga, H.Lorenzo, L. Madariaga, FUNDACION FAUSTINO ORBEGOZO EIZAGUIRRE.
LRica, . Ruiz, E.Sénchez, C.Santamariz, JM.Serrano, AZabala, B.Zurimendi y M.Henéndez. Maria Diaz de Haro. 10 bis. 48013 BILBAO
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Examen de salud (0 a 2 afios)

Edad 15 D. 1 M. 2-3 M.
Fecha: Fecha: Fecha: Fecha:

Peso (percentil)

Longitud (percentib

P. Cefalico (percentil)

Fontanela

Piel

Cabeza-cuello

Ojos

Oidos

Rino-orofaringe

Bucodental

Térax

Auscultacion

Pulsos

Abdomen

Genitales

Locomotor

Caderas

Neurolégico

N= Normal o Negativo C= Consejo

S= Sospechoso T= Tratamiento

D= Diagnéstico P= Protocolo o Programa
R= Rehusa R= Remisién a Especialista

OBSERVACIONES

Sombreado= Factor de riesgo

20
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6 M. 9 M. 12 M. 15 M. 18 M. 24 M.
Fecha: Fecha: Fecha: Fecha: Fecha: Fecha:
Cierre Cierre
Testes

w21
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Examen de salud (2 a 14 afios)

Edad 3 4 5)
Fecha: Fecha: Fecha:

Peso (percentil)

Talla (percentil)

T. Arterial

Piel

Cabeza-cuello

Ojos

Oidos

Rino-orofaringe

Bucodental

Auscultacion

Abdomen

Genitales. Tanner

Locomotor Pies. S i
imetria

Columna, EE. Marcha

Neurolégico
N= Normal o Negativo C= Consejo <L|DZ.I
S= Sospechoso T= Tratamiento 8
D= Diagnéstico P= Protocolo o Programa §
R= Rehusa R= Remision a Especialista %
Sombreado= Factor de riesgo 8
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6 8-9 10-11 13-14
Fecha: Fecha: Fecha: Fecha:
Raquis Raquis

23
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Vacunas

Edad Vacuna (dosis)

24
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Fecha Observaciones
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Vacunas

Edad Vacuna (dosis)
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Fecha Observaciones
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Otros datos de interés
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