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Durante mucho tiempo, tener la informacion
justa en el momento oportuno ha significado
“poder” y un privilegio reservado sdlo para algu-
nos.

Hoy en dia, el desarrollo de internet y la globali-
zacion han potenciado la autonomia individual en
el acceso a la informacion, si bien nos han llevado
al extremo opuesto, a la sobreinformacion. In-
cluso se ha acufiado el término “infoxicacion” para
referirse a la incapacidad de realizar un andlisis
eficiente de una sobrecarga informativa.

En el caso de los medicamentos esta realidad
hace cada vez mas dificil la valoracion objetiva
de sus beneficios y riesgos, complicando su po-
sicionamiento dentro del arsenal terapéutico
disponible.

Disponer de informacion es una necesidad, pero
también lo es saber seleccionarla y utilizarla

El Portal de Uso Racional del Medicamento habi-
litado en el afio 2008, perseguia ese ambicioso
objetivo. Se trataba de una intranet dirigida a
los profesionales de salud de Castilla y Ledn con
el fin de proporcionar informacion relevante y de
calidad sobre temas relacionados con la farma-
coterapia, la evaluacion de medicamentos vy la
prestacion farmacéutica en su sentido mas am-
plio.

Tras varios afios de andadura, se ha optado por
abrir el Portal a internet para hacerlo visible a
todos los usuarios. También se ha modernizado
su disefio para ofrecer una interfaz mas intuitiva
que permita una navegacion sencilla y &gil a tra-
vés de sus contenidos. El resultado ha sido el
Portal del Medicamento que ahora se presenta.
Su seccion dedicada al profesional ofrece infor-
macion y formacion oportuna y actualizada,
contrastada e independiente dirigida a optimizar
la toma de decisiones del profesional en su prac-

adecuadamente.

Guia

terapéutica say

Actualizacion 2013

En el afio 2008 se pusieron a disposicion de los profesionales
sanitarios de Castilla y Ledn las Guias terapéuticas de Sacyl sobre
Problemas de salud prevalentes en Medicina Familiar y sobre Pro-
blemas de salud prevalentes en Pediatria, con el fin de dotar de
herramientas de ayuda para mejorar la calidad de la prescripcion.

Ambas Guias fueron elaboradas por profesionales de Sacyl basan-
dose en la evidencia mas solida. La validacion externa de su
contenido fue realizada por la Fundacion Instituto Catalan de Far-
macologia, que también desempefid una funcién de asesoria
metodoldgica.

Ahora bien, la constante evolucion del conocimiento cientifico
hace necesaria la revision de estos documentos para garantizar
la vigencia y calidad de las recomendaciones establecidas. En
esta linea, se ha llevado a cabo una primera fase de actualiza-
cion de la Guia terapéutica de Sacyl. Problemas de salud
prevalentes en Medicina Familiar, que ha concluido con la
puesta al dia de 90 problemas de salud entre los considerados
mas relevantes.

tica habitual.

Actualizacion de la Guia
Terapéutica Sacyl de
Medicina Familiar

El procedimiento de actualizacion de la Guia, al igual que su ela-
boracidn, ha empleado una metodologia sistematica, rigurosa y
explicita, y ha contado con la participacion de mas de 100 pro-
fesionales sanitarios de todas las Areas de Castilla y Ledn.

El trabajo realizado ha supuesto una oportunidad, no sélo para
revisar el tratamiento seleccionado segun criterios de eficacia,
seguridad, conveniencia y coste, sino también para ampliar y
mejorar la informacion disponible en otros apartados, cuya lec-
tura se recomienda completar con la contenida en los
correspondientes Procesos Asistenciales.

Actualmente el grado de adherencia a los tratamientos farmacolo-
gicos recomendados en la Guia de Medicina Familiar, como eleccion
y como alternativa, se sitla en torno al 65%. Se espera que la
buena acogida de la primera edicion de estas Guias y su utilidad
practica, potenciada mediante su integracion en el médulo de pres-
cripcion informatizada y en el Portal del medicamento, cumpla la
finalidad de las mismas como herramientas de ayuda a la pres-
cripcion y fomente su utilizacion en la actividad clinica diaria.
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Buscar en la web
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Boletin de publicaclones

El ojo de Markov

MEDICAMENTOS A EVITAR

Un afio més, la prestigiosa revista Prescrire ha publicado su interesante revision
sobre los medicamentos utilizados en Francia que, por tener una relacién beneficio-
riesgo desfavorable o por existir alternativas mas seguras, deberian evitarse. El
objetivo de esta revision es advertir a los profesionales sobre los riesgos asociados

a estos medicamentos y promover su sustitucion por alternativas mas seguras.

Fecha de publicacién: 7/03/2014

Formacién on-line

Médulos de formacién acreditados para

:U l profesionales sanitarios.

Médicos y farmacéuticos

Seleccionar... =|
Profesionales de enfermeria

Seleccionar... |

Programas y proyectos

» Programa del paciente polimedicado
» Campafias
» Grupos de trabajo

! Conoce tu
Grupos de
trabajo Concylla pulscrlpclén Yy

» Terapéutica en pacientes institucionalizados

» Patologia inflamatoria intestinal

+ Prescripcidn electrnica intrahospitalaria

» Atencion farmacéutica en residencias

» Actualizacién Guia Terapéutica de Medicina
Familiar Sacyl

+ Oncologia

» Hepatitis C

Evaluacién de medicamentos

» Comité de Medicamentos SACYL
+ Informes de evaluacitn

» Nauseas y vomitos durante el embarazo
8/04/2014

» Pancreatitis aguda a veces causada por medicamentos

4/04/2014
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%
BB Junta de

Cantilia y Ledn

INDICADORES E INFORMES

| REMEDIOS | PROGRAMASY PROYECTOS

Aviso Legal Mapa Web

+ ¢Qué es Remedios?

+ Blsqueda basica

» Blsgqueda avanzada

» Equivalencias extranjeras
+ Revision interacciones

Publicaciones

Informacién sobre Informacion terapéutica
medicamentos

[Sacyllid Sacyls
Informacién a pacientes Utilizacién de medicamenlos
e indicadores
Guias tera
Problemas de salud
prevalentes en medicina Problemas de salud
familiar prevalentes en pediatria

Seleccionar... ~| | Seleccionar...

Informacién basica sobre los
medicamentos mas utilizados en
patologias cronicas.

Formato PDF:

) Farmatichas (2.6 M8)

Formato eBook:

L) Farmafichas

ENLACES

l.‘ Sacyl

NORMATIVA Y DOCUMENTACION |
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b Acerca de CiM-sACYL |

Publicaciones

Informacion sobre
medicamentos

| Sacyliiad

Informacion a pacientes

Sacyliis

Informacién terapéutica

PRESCRIBE

Utilizacion de medicamentos
e indicadores

Formaci6n on-line

Médulos de formacion acreditados para

U

profesionales sanitarios.

p Farmafichas

Meédicos y farmacéutf
Seleccionar... | »
Profesionales de iﬁl »
Seleccionar...
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Médicos y farmacéuticos

Trastornos de espectro depresivo
Bronqulolitis aguda

Rinitis alérgica en pediatria

Diat control gl

Asma infantil

Osteoporosis como factor de riesgo

Otitis media aguda en pediatria
IECA y ARA |I: lugar en terapéutica

IBP: lugar en terapéutica

j6n de i tos 1

Seleccién de medicamentos 2

> Evaluacien de medcamentos » ndice de Informes de evaluaci6
i rmes gde uacion
bt‘.omitédeMMmsgc,-; ABCDEFGHIJKL CIM'SACYL
b Informes de evaluacién . .y - s . .
v El Portal .ofrece mformac,lory objetiva e independiente
b Ojo Markov sobre medicamentos y terapéutica elaborada por el Centro de
el » Belatacept Informacion de Medicamentos de Sacyl (CIM-SACYL) para
o promover el uso racional de los medicamentos.
) me » Belimumab
- ST P CIM-SACYL dispone de un Comité de /
Medicamentos integrado por profesionales
b Gaciioe » Bendamustina/Rituximab sanitarios de Castilla y Ledn y coordinado /
) Sacylprescribe desde la Direccion Técnica de Farmacia. i ko ined
» Bevacizumab
DGR Ofrece los informes de evaluacidon de medicamentos elaborados
» Bicalutamida " .. . R .
» Guia terapéutica de medicina familia por su Comité y una seleccion de informes de calidad realizados
5 ke snulion 86 pacter’e , Bilastina por otras Comunidades Auténomas y organismos internacionales
- j . de referencia.
) Guia de antidepresivos. Valladold & oo oy
En su apartado de Seguridad de medicamentos incorpora las
rmacién on-line de aclidinio . ) ’
Lo BRI Alertas y Notas Informativas comunicadas por la Agencia
- Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios y otra

informacion relacionada con la seguridad.

CIM-SACYL elabora 4 publicaciones periddicas dirigidas a los profesionales
sanitarios (el ojo de Markov, Sacylime, Sacylite y SacylPrescribe) y una publicacion
orientada al paciente (Sacylipe).

El Ojo de Markov se presenta en formato electrénico
y deja de editarse en papel

S ¥
o
Markov

.y , Farmafichas
También desarrolla moduios |

de formacion on-line para la ac- Informacion bésica sobre los
tualizacion clinica y terapéutica L 1 il on

patologias cronicas.
de los profesionales sanitarios. Formato PDF:
La formacion esta acreditada f
por la Comisién de Formacién R 4
Continuada de las Profesiones P sbook:
Sanitarias de Castilla y Ledn. L Farmafichas

Profesionales de enfermeria

»

[ 3

b

»

1]

»

La publicacion Farmafichas se dirige a los
Curas y utilizacién de apésitos profesionales de enfermeria, con una orientacion
practica, para mejorar los planes de cuidados y

il alcanzar los objetivos de la farmacoterapia. Es
Utilizacién adecuada de medicamentos un documento de apoyo dentro del “Programa de
_ - o mejora de la adherencia terapéutica en el pa-
- - ciente polimedicado”.
DOE ,EFG, clasificacién y f inf

Mejora de adherencia terapéutica




Guias Terapéuticas Sacyl

Problemas de salud

prevalentes en medicina Problemas de salud

familiar prevalentes en pediatria

Las Guias terapéuticas Sacyl son los documentos de referencia para la

Guias terapéuticas seleccion de medicamentos en patologias prevalentes en atencidn primaria.

Las Guias estan disponibles en formato electronico y pueden consultarse en este
Portal y también desde el mddulo de prescripcion informatizada que utilizan los
profesionales en Atencion Primaria y en los hospitales.

Recientemente se han actualizado 90 de los 368 problemas que contiene la Guia
Terapéutica Sacy! sobre Problemas de salud prevalentes en Medicina Familiar,
entre otros:

Seleccionar... Seleccionar...
| Actualizaciobn 2013

Buscador

indice

Advertencia
Utilizacién de la Guia
Metodologia

Autores 2008
Autores 2013
Abreviaturas
Bibliografia

Diabetes mellitus tipo 2 Depresion mayor
Hipercolesterolemia Parkinson

| Hipertrigliceridemia Osteoporosis
Enfermedad tromboembdlica Ulcera géstrica y duodenal
Insuficiencia cardiaca cronica Erradicacion de Helicobacter pilory
Cardiopatia isquémica estable Cefalea
Trastorno de ansiedad generalizada Infeccidn urinaria
Asma Anticoncepcion
EPOC Hipertrofia benigna de prdstata

Demencia. Enfermedad de Alzheimer ...

Las Guias ofrecen un sistema de busqueda por capitulo,
problema de salud/anexo, por principio activo y por texto. Los
diferentes apartados que puede contener un problema de salud
se muestran en el ejemplo. La Tabla de seleccion de tratamiento

recoge los principios activos recomendados para ese problema El apartado de Observaciones resulta de particular interés
de saludy para determinadas situaciones especificas que pueden y se recomienda complementar su lectura con el contenido del
condicionar la seleccion. También da acceso a la Ficha de los Prin- correspondiente Proceso asistencial.

cipios activos seleccionados en la que se contiene la siguiente
informacion: monografia, alertas de seguridad, utilizacion en em-

barazo y lactancia, interacciones y medicamentos que contienen = ——
ese principio activo con un enlace a Remedios para consultar in- : ——
formacion adicional como la Ficha técnica y datos econémicos y A QUIEN TRATAR Y CUANDO

P

de dispensacion.

Por lndic :l:—_—_—______._l [_::_‘

Capitulg: Enfermedsdes ga| Hitema namigsn

Froblama
roce [t |

Resultado de la Busqueda

Junty
Castila y Legn

20 elementos encontrados. mostrando del 1 sl 15.
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[ ATRAPAMIENTO NERVIO RADNAL Y CUBITAL. SINOROMES CEL TUNEL CoR
™ CEFALEA CROMICA DURIA (@ Acuskzade

™ CeFaLEA EN Ragm0s @  Acualizads

™ CEFALEA HEMICRANEA PARQNISTICA @  Acuabzsdo

[ CEFALEA POR 2BUSO DE MECICACION @  Actualizade

I ceraLea TENGIONAL ©  Actuakzado

- convusiones @

™ DISCINESIA AGUDA L’:J

[ DOSCINESA TARD @

r ostonia @
[ EPILEPSIA. CRISS GENERALIZADAS. @

@
A CRISIS PARCIALES-
[

MIGRARA, PROFILAXS.

INTRODUCCION

El tratamiento prolactico
mismo e informandole de

Antes de iniciar tratamig,

"| SEGURIDAD
PROBLEMA DE SALUD TRATAI| = e = =
Los efectos sec mas $0N° Con prop aquellos relaciond
el s080)  etc ) con flunarizina, depresion y reacciones piramidales; con amitripti
MIGRARA. PROFILAXIS. tomi i confusion...). En el caso de topiramato es frecuente I3
produzca malf iones congénitas
PRECAUCIONES
SITUACION ESPECIFICA TR prapranclol no debe utilizarse en pacientes con asma. diabetes mellitus, enfermed
wiptiling 43 10-75 i
Cefalea mixta (Cefalea tensional "\wma priling 2 10- cardiaca no controlada
atodiane) : DERIVACION
Naproxeno a 500m9 : :
Migraiia menstrual n,;, ¢l dltimo déa e k3 1 A ia de respuesta al to preventivo, sospecha de cefalea secundaria
Medidas no farmacold segunda opinion
Nifos OTROS .
Para la sleccién del tratamiento ha de tenerse en cuenta la patologia concomit]
5 NO FARMACOLOGICAS__—————— | gfectos secundarios
DA dec ) o :
HeR enta: palron de suefo, 10 . No se rec lac i6n de farmacos
omendacianes P ﬁmma:e queso, cticas]
01

ec :
imentano (café alcoh

Tratar en los siguientes casos

Mlgraﬁ_as que intedfieren con la rutina diaria de los pacientes. a pesar del tra
22 crisis de migrafia al mes

Snbreutlhzac@n ge la terapia aguda. con riesgo de abuso de analgésicos (>
Falles. contraindicaciones o efectos adversos de la terapia aguda

Circunstancias especiales com i i
0 migrafia hemipléjica. migrafia basilar
permanente } v .

OBJETIVOS TERAPEUTICOS

@ & & & 9

Disminuir {a frecuencia, duracion e intensidad de las crisis
VALORACION DE RESPUESTA AL TRATAMIENTO

T —_— . Se considera eficaz si reduce |a frecuencia de s crisis al 50%
1a migrafia dube establecarse de &

QU8 10 etard que se siga rocieandy :;'ﬂr. SEGUIMIENTO

nt; rofil P P

0 Protiactico. ha de descanarse que pyist Se necesitan 4-8 semanas para alcanzar los objetivos Se debe comenzar con dos|
los sintomas. La duracidn de la profilaxis oscila entre 3 y 12 meses, Ia retirada {
meses. para comprobar su efectnvidad

BIBLIOGRAFIA______
Ver Bibliografia




Remedios

Es la base de datos de medicamentos, productos sanitarios y dietéticos de Sacyl, elaborada a partir del nomenclator
proveniente del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, con las adaptaciones necesarias. La informacion se actua-
liza y carga mensualmente para su puesta a disposicion de los profesionales en los sistemas de prescripcion, sistemas de
dispensacion y facturacion.

AMES ) REMEDIOS ) PROGR

P :£0ué es REMEDIOS?

p Blsqueda basica

|‘@ Grupos Terapeuticos de Mayor Cansumo
| -~ - |
- & PAy EAFah 1 o
) Blsqueda avanzada I o E Iedicamentos Excluidos de Ia Financiacian|

Gisibaiioandiai Remedios - Finanaciaciin por indicacién. |

. p Equivalencias extranjeras
Resumen de CPAcon EFG
Medicamentas no sustituibles mas prescritos en AP

} Interacciones

[ I'nﬂ'ﬁrrnas complementarios

» Actualizacién mensual

Remedios - Busqued i
5 queda >
Castilia'y Leon lf.‘t Sacyl
% 4
Usuario: red_sacyl Salir! | “J
Actusiizacion Fabrers - 2014 h b
&) Imprimir |, Nueva Busqueda gl Volver| | - [ r
DATOS DEL PRODUCTO - j
2

Mombre Comercial: DOMPERIDONA Cadigo: EFG:SI
Principio Activo ATC: DOMPERIDONA (AD3FAD3) Tipo Producto: ESPECIALIDADES ‘
[l Ficha Técnica Q Monografia PA (@) Alertas

Datos basicos y de composicién ”Dato! econdmicos y de dispensacin ” Informacién clinica ” Alertas ” Ficha de Interacciones
CPA: DOMPERIDONA 10 MG 30 COMPRIMIDOS ORAL DOD: 30 MG
Grupo: DIGESTIVO, FARMACOS PARA (EXCL ANTIACIDOS Y ANTIULCEROSOS) N? DOD del Envase: 10
Subgrupo: PROPULSIVOS
Financiacién: POR RECETA Datos bésicos v de composicion || Datos econdmicos v de dispensacion || Informacion clinica ” Alertas ||?cha de Interacciones
Laboratorio:
Max N Env: 1 PYP:2.28 € Aport.: Normal
Principio Activol P. renovable: NO PYL:1.46 € PMF:2.28 €
STTEREO P Visado: NO IVAzd % Descuento 8/2010: 0%
ropr - :27.90% PLD:2.28
ALMIDON DE M4 Estupefaciente: NO Margen: 27.90 %
M Extranjero: NO Sust, permitida:S1
= Datos basicos y de composicion || Datos economicos y de dispensacion ” Informacion clinica ” Alertas ” Ficha de lnteracciunesl_

Alerta: DOMPERIDONA Y RIESGO CARDIACO [i] Alerta completa (7] Resumen

@ Introducir tantos principios activos como se desee
pulsando “Afadir”.
@ "“Ver interacciones”: muestra las interacciones
cﬁ;ﬂ;ﬂwﬂr Interacciones: Revisidn Tratamiento por pares de prInCIPIOS aCtlvos'
@ Se pueden “Afiadir"/“Eliminar” principios activos
[eleccion de Subgrupo o Principio activo a la seleccion previa.
Grapen{Tosos = @ Nuevo tratamiento: borra la seleccion previa
Subgrupo: [Todos = para empezar de nuevo.
Principio Ac thoa:
| Aadic |
Selec d
Subgrupo Principio Activa
FROPULSIVOS DOMPERIDONA [Eliminar PA]
ANTIVIRALES DE ACCION DIRECTA 9 TELAPREVIR @ [Etiminar PA]
O mxw
Ordenar Por: Filtrar Por:
1- finf Subgrupo PAL ITndus 'l
2- |Principio Activo 1
3- |Principlo Actho 2 -
Pl e Subgrupo PAZ I‘““‘ .J
5- i
6 .:::'::‘h Gewiedid |To$os 'I Accion I‘rodos 'l Evidencis |Todos "
49 ==
Solo se muestran las interacciones de la base de datos Stockley.
El gue una interaccion no aparezca descrita no sienifica oue no sea posible. DEFINICION DE TERMINOS
Principio Activo 1 Principio Activo 2 Gravedad Accion Evidencia Inif.
Telaprevir Domperidona B GRAVE WEVITAR B TEORICA &




Indicadores e informes da acceso a la consulta de Informes de Prescripcion Concylia
OtrOS apartados que proporcionan informacion individualizada sobre la propia prescripcion. Sacyl también invita
a sus profesionales a participar en encuestas para que conozcan su prescripcion.

) o

b Coneylia ______——";;'—' CCENTE L » Prog del paclente p d b Agencias de medicamentos
ﬂmmw-m-l-“““’""
b Informes Concylia s - } Campaiias P Bases de datos
b Indicadores de consumo B b Grupos de trabajo b Blogs

=

-
} Conoce tu prescripcién y opina |~ = F b Buscadores de literatura gris
B

» Antibidticos. M.Familla P Consumo de medicamentos

b Evaluacién de med

» Osteoporosis. M. Famiila

F ia
b Rinitis alérgica. M. Pediatrica b Farmacoeconom

R b Guias clinicas
» Formas Farmacéuticas modificadas. M.Familia
¥ Asma Infantil. M.Pedidtrica

» Guia Terapéutica M. Familiar

¢ Guia Terapéutica M. Pedidtrica

Para acceder al Portal del Medicamento

Toda persona que lo desee puede acceder al Portal del medicamento desde cualquier ordenador, si bien algunos de
sus contenidos sdlo estan disponibles para los profesionales sanitarios de Sacyl. El acceso al contenido restringido (Remedios, In-
formes de Prescripcion Concylia, Guias Terapéuticas de Sacyl) es directo cuando se realiza desde un ordenador de la red Sacyl
mientras que requiere introduccion de clave y contrasefia si se accede desde un ordenador no corporativo.

La gestion del Portal

El Portal se gestiona desde la Direccion Técnica de Farmacia, que pertenece a la Direccion General de Asistencia Sanitaria
de la Gerencia Regional de Salud. Sus areas de trabajo se centran en la evaluacion de medicamentos, el impulso de estrategias de
formacion e informacion de medicamentos, la gestion de la prestacion farmacéutica, dietética y ortoprotésica, el analisis y segui-
miento del gasto farmacéutico, la mejora de la funcionalidad de las herramientas de prescripcion, entre otras.

Quiénes somos | Envianos tunoticia | Acceso a biblioteca Queremos que seéea un Portal de tOdOS
Bur en la web - y para tOdOS

Envianos noticias de interés, sugerencias, o cualquier iniciativa o propuesta
que ayude a enriquecer este Portal. Si quieres estar informado de las novedades que
se incorporan al Portal, suscribete a nuestros Boletines.

Puedes contactar con nosotros en: portalmedicamento@saludcastillayleon

Contenidos del Portal del Medicamento

- Remedios: es la base de datos de medicamentos, productos sanitarios y dietéticos. Ofrece informacion sobre datos basicos y de com-
posicion, datos econémicos y de dispensacion, informacion clinica y alertas e interacciones.

- Guias Terapéuticas de Sacyl: son herramientas de ayuda a los profesionales sanitarios que orientan la terapéutica de los problemas
de salud mas frecuentes en las consultas de medicina de familia y pediatria. En 2013 se han actualizado 90 problemas.

- Informes y encuestas sobre prescripcion y consumo de medicamentos.

- Boletines elaborados por el Centro de Informacion de Medicamentos de Sacyl: Sacylite, Sacylime, el ojo de Markov, SacylPrescribe y
Sacylipe; y otros Informes de evaluacion de nuevos medicamentos.

- Cursos de formacion on-line acreditados para la actualizacion clinica y terapéutica de los profesionales sanitarios.

- Seguridad de medicamentos: se incorporan alertas y notas informativas de seguridad.

- Programa de mejora de la adherencia en el paciente polimedicado con material de apoyo como las Farmafichas.
- Noticias de interés, campaiias, grupos de trabajo, normativa y documentacion, enlaces.

- Suscripcion a boletines que recogen las novedades incorporadas al Portal.

Comité de Redaccion: Belén Concejo Alfaro, Belén Calabozo Freile, Judit Ceruelo Bermejo - Comité Editorial: Judit Ceruelo Bermejo, Nieves Martin Sobrino, José Maria Pino Morales.

Sacylite es una publicacion gratuita dirigida a los profesionales sanitarios. Su objetivo es optimizar la seleccién de los medicamentos para mejorar los resultados en salud de la poblacién.
Boletin disponible en: http://www.saludcastillayleon.es/portalmedicamento/es - Contacto: portalmedicamento@saludcastillayleon.es
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