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Presentacion

La nueva regulacion de los derechos de los ciudadanos en cuanto usuarios de los
servicios sanitarios Y, entre ellos, el derecho a decidir sobre su proceso asistencial, ha
resultado crucial para superar la concepcion paternalista de la relacion médico-paciente,
en la cual el médico actuaba sin contar con el paciente en la toma de decisiones que
afectaban directamente a su salud, al tiempo que ha dado lugar a un nuevo modelo de
asistencia basado en el respeto de la voluntad de los pacientes.

En este nuevo marco es donde surge el reconocimiento y la aplicacion del derecho a
otorgar instrucciones previas, también conocidas como testamento vital o voluntades
anticipadas, cuya finalidad no es otra que procurar el cumplimiento de los deseos expre-
sados anticipadamente por cualquier persona acerca de los cuidados o tratamientos
que desea o no recibir en aquellos momentos en los que su situacidn fisica o psiquica le
impida manifestarlos personalmente.

Constituyen asi las instrucciones previas la maxima expresion del respeto a la volun-
tad de los pacientes en el dmbito sanitario, al servir de instrumento para que ésta sea
tenida en cuenta en la toma de decisiones clinicas, pese a que se haya manifestado en un
momento anterior.

Resulta fundamental, por tanto, que los profesionales conozcan este derecho, su con-
tenido, las condiciones para su ejercicio y sus limites, puesto que este conocimiento con-
tribuird a lograr que el documento de instrucciones previas se realice y se aplique
correctamente, fruto de un proceso reflexién acerca de sus preferencias en determina-
das situaciones clinicas.

Es deseable que este proceso de elaboracion del documento de instrucciones pre-
vias se realice en el marco de la relacién médico-paciente, en el cual el médico esta lla-
mado a desempefiar una tarea fundamental, la de orientar al paciente y ayudarle a plani-
ficar los cuidados y tratamientos que desee recibir con un conocimiento lo mds cercano
posible a la situacién a la que se refieren.
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Con la elaboracidn de esta gufa, se ha pretendido poner a disposicién de los pro-
fesionales un documento prdctico, sencillo y de fdcil manejo, que les proporcione
informacién sobre todas las cuestiones anteriormente apuntadas, en especial, acerca
de lo que son las instrucciones previas, del alcance y finalidad del documento en el
que éstas se hagan constar, asi como servirles de ayuda para su adecuada aplicacion.

Espero que se haya conseguido este fin y que con este documento se dé respues-
ta a alguna de las inquietudes que pudiera suscitar una materia tan novedosa como
esta.

FRANCISCO JAVIER ALVAREZ GUISASOLA
Consejero de Sanidad
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Introduccion

Las instrucciones previas, también denominadas voluntades anticipadas o testa-
mento vital, constituyen una manifestacion de la autonomia de la voluntad de los
pacientes y, como tal, son expresién de la dignidad de la persona.

A través del documento de instrucciones previas, las personas pueden decidir
acerca de los tratamientos y cuidados de salud que desean o no recibir cuando se
encuentren en una circunstancia en la que no puedan manifestar su voluntad perso-
nalmente. Elaborar un documento de instrucciones previas requiere una reflexion
acerca de algo tan delicado como el momento final de la vida y supone realizar una
planificacién anticipada de cuidados.

Desde esta perspectiva, los documentos de instrucciones previas constituyen una
valiosa herramienta para los profesionales porque son una importante ayuda en la
toma de decisiones clinicas en una situacion en que el paciente no puede expresar sus
deseos personalmente.

Pero la implicacion de los profesionales no se limita al momento de su aplicacion,
sino que comienza en el proceso de reflexién y deliberacidon que lleva a un paciente a
la formulacion de sus instrucciones previas, jugando un papel fundamental a la hora de
asesorar al paciente, de forma que el proceso se base en ese didlogo entre el médico
y el paciente, que permite al médico conocer las preferencias de su paciente y que tan
enriguecedor resulta para fortalecer la relacion médico-paciente.

En consecuencia, resulfta fundamental la implicacién de los médicos, tanto en el
proceso de elaboracién de las instrucciones como en su posterior aplicacion, si llegara
el caso. Por este motivo, esta gufa pretende servir de orientacién a los profesionales
sobre lo que deben saber acerca de las instrucciones previas y los requisitos para su
aplicacién, puesto que son los destinatarios de dichos documentos.
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|. ;Qué es el documento de instrucciones previas?

Es un documento que recoge los deseos expresados, de forma anticipada, por una
persona sobre los cuidados y tratamientos de salud que desea recibir para que sean
tenidos en cuenta por el médico o por el equipo sanitario responsable de su asisten-
cia en aquellos momentos en los que se encuentre incapacitado para expresarlos per-
sonalmente. Asimismo, en dicho documento puede expresar su voluntad sobre el
destino de su cuerpo o de sus dérganos una vez llegado su fallecimiento.

2. {Quién puede otorgar un documento de instrucciones pre-

vias?
Puede realizar un documento de instrucciones previas cualquier persona mayor de
I8 afios, capaz y que actie libremente.

3. ;Deben los médicos asesorar a sus pacientes sobre la for-

mulacién de las instrucciones previas?

Resulta recomendable que el médico informe a sus pacientes de la posibilidad
de otorgar un documento de instrucciones previas y de cdmo hacerlo, especial-
mente cuando éste padezca alguna enfermedad crdnica, en la que es previsible la
evolucion hacia una situacién de pérdida de capacidad para hacerse cargo de su
situacion, por ejemplo, ante un diagndstico de Alzheimer.

En estos supuestos, la planificacion anticipada de los cuidados puede ser de gran
ayuda, no sdlo para el profesional que, llegado el momento, se encuentre atendien-
do a ese paciente, sino que también tiene ventajas para el paciente, de las que con-
viene que el profesional le informe. Asf, para los pacientes lo mds relevante es que
les va a permitir conocer el curso de la enfermedad y posibles complicaciones futu-
ras, conocer las opciones terapéuticas, incluyendo los tratamientos de soporte vital,




las posibilidades de supervivencia y de recuperacion con cada uno de ellos y, por ultimo,
las consecuencias de las decisiones que tome en su entorno.

4. ;Hay que efectuar alguna comprobacién antes de aplicar las

instrucciones previas?

Las instrucciones previas, para que sean validas, deben constar por escrito, pudiendo
utilizarse para ello cualquier modelo de documento, y formalizarse mediante alguno de
los siguientes procedimientos:

a) Ante notario, sin necesidad de testigos. El notario garantiza, con su fe publica y bajo
su responsabilidad, la capacidad del otorgante, que estd debidamente informado
del contenido del documento y que lo que en él se recoge se corresponde con
su voluntad. Por tanto, si se presenta para su aplicacion un documento notarial no
es necesario efectuar ninguna comprobacidn formal ulterior.

b) Ante tres testigos. Para emplear este procedimiento de formalizacion es necesario
contar con tres personas que no tengan con el otorgante relacion de parentesco
hasta el segundo grado ni estén vinculados con él por relacidn patrimonial u otro
vinculo obligacional. Estos tres testigos deben ser mayores de edad y tener capa-
cidad de obrar y, ademds, deben asegurarse de que el otorgante conoce el con-
tenido del documento y es consciente de su alcance. Por tanto, si se presenta un
documento formalizado ante testigos para su aplicacién v, siempre que no conste
su inscripcién en el Registro de Instrucciones Previas, se debe comprobar que
consta:

- La firma del otorgante.

- La firma de los tres testigos.

- Una declaracién de los testigos de que son mayores de edad vy tienen
plena capacidad de obrar y que, a su juicio, el otorgante es capaz, actia
libremente vy ha firmado el documento en su presencia.



- Una declaracion del otorgante de que, al menos dos de los testigos, no
tiene relacidon de parentesco hasta el segundo grado ni estan vinculados
por relacién patrimonial u otro vinculo obligacional con él.

c) Ante el personal al servicio de la Administracién. En este tipo de documentos se
debe comprobar; siempre que no estén inscritos en el Registro, que consta la
identificacion y la firma del funcionario ante el que se formalizé.

Cuando los documentos de instrucciones previas estdn inscritos en el Registro de
Instrucciones Previas de Castilla y Ledn no es necesario hacer las comprobaciones for-
males indicadas, ya que éstas se efectian por el personal del Registro con cardcter pre-
Vvio a la inscripcion.

5. ;Cbémo se sabe si una persona tiene instrucciones previas?

Cuando un profesional quiere comprobar si una persona a la que estd prestando
asistencia dispone de instrucciones previas, en primer lugar debe dirigirse al Registro de
Instrucciones Previas de Castilla y Ledn para efectuar la consulta.

No obstante, teniendo en cuenta que la inscripcidn en el Registro no es obligatoria,
puede ocurrir que el paciente tenga instrucciones previas pero no las haya inscrito, sino
que haya aportado el documento para que sea incorporado en su historia clinica. Por
ello, si la busqueda en el Registro ha sido infructuosa, se debe consultar en la historia del
paciente por si contiene el citado documento e, incluso, preguntar a sus familiares o per-
sonas vinculadas de hecho sobre la posible existencia de instrucciones previas.

6. ;Cuando debe el médico consultar el Registro de Instruccio-

nes Previas de Castilla y Ledn?

Es obligatorio efectuar una consutlta al Registro de Instrucciones Previas de Castilla
y Ledn para saber si un paciente ha otorgado instrucciones previas que deban tener-
se en cuenta en el proceso asistencial siempre que concurran estas tres circunstancias:




- Que esté atendiendo a ese paciente.

- Que el paciente no pueda expresar su voluntad personalmente (ya sea por-
que estd inconsciente o carece de capacidad suficiente) ya que, si puede
hacerlo, prevalece el consentimiento v la voluntad expresada en el momento
y no serfa necesario aplicar las instrucciones previas.

- Que el médico tenga que tomar decisiones clinicas relevantes en relacién
con el proceso asistencial.

Es preciso advertir que sdlo se debe acceder al Registro de Instrucciones Previas
de Castilla y Ledn si concurren las circunstancias sefialadas anteriormente.

7. ;Qué es el Registro de Instrucciones Previas de Castilla y
Ledn y para qué sirve?

El Registro de Instrucciones Previas de Castilla y Ledn, adscrito a la Consejerfa de
Sanidad, es un instrumento que tiene como finalidad:
- Inscribir aquellos documentos de instrucciones previas cuando asi haya sido
solicitado por sus otorgantes.

- Custodiarlos una vez inscritos.
- Darlos a conocer a los médicos que, llegado el momento, deban aplicarlos.

Ademds, el Registro de Instrucciones Previas de Castilla y Ledn estard conectado
con el Registro Nacional de Instrucciones Previas, y a través de él se pueden consul-
tar las inscripciones practicadas en el resto de los registros autondmicos, lo que sig-
nifica que el médico que desarrolle su trabajo en Castilla y Ledn puede tener acce-
so al documento de un paciente al que esté asistiendo, con independencia de
ddnde lo haya inscrito.



8. Si es preciso efectuar una consulta al Registro de Instrucc-
ciones Previas de Castilla y Leén ;Cémo puede el médico
acceder?

El acceso se hard por medios telemdticos a través del Portal de Sanidad de la Junta
de Castilla y Ledn (www.sanidad.jcyl.es), mediante una clave de acceso que tienen asig-
nada todos y cada uno de los médicos de Castilla y Ledn que estdn colegiados y en acti-
vo. El Registro de Instrucciones Previas de Castilla y Ledn estard disponible las veinticua-
tro horas del dfa todos los dfas del afio.

La clave es personal e intransferible, por lo que no deberd conocerla nadie mds que
su titular, puesto que él serd el responsable de los accesos que se hagan con ella. Este sis-
tema garantiza la confidencialidad de los datos, dado que permite asociar cada acceso
con el profesional que lo solicita y con la informacién solicitada.

Ademds, el médico y cualquier profesional que en el desempefio de sus funciones
tenga conocimiento del contenido de un documento de instrucciones previas estd suje-
to al deber de secreto, con el fin de preservar la confidencialidad de los datos conteni-
dos en el Registro.

El incumplimiento de estas obligaciones puede ser constitutivo de una infraccién
administrativa o generar responsabilidad civil e incluso penal.

9. En el momento de aplicar las instrucciones previas ;Qué
papel juega el representante!?

Si el paciente ha designado representante en el documento de instrucciones previas,
el médico debe ponerse en contacto con €l porque es el interlocutor elegido por el
paciente y debe ayudar a interpretar sus instrucciones cuando sea necesario. Es decir,
en aquellos casos en que hay representante, es €l y no la familia, quien debe participar
y colaborar con el profesional en la toma de decisiones clinicas.




Se puede contar con la familia para que colabore en la interpretacién y aplicacién
de las instrucciones siempre que no haya representante, pero en ningln caso se
puede actuar en contra de lo expresado por el paciente en el documento, aunque la
familia exprese otra cosa.

La figura del representante es tan importante que, para evitar un posible conflicto
de intereses con el representado, se ha establecido que no pueden ser representantes
ni el notario o los testigos ante los que se formalizd, ni el responsable del Registro, ni
el personal de las compafifas que financian la atencidn del otorgante, ni el personal
sanitario que debe aplicar las instrucciones previas.

|0. ;Existe algun limite en la aplicacion de las instrucciones
previas!?

El profesional no deberd aplicar las instrucciones previas que no se correspondan
con el supuesto de hecho que el otorgante haya previsto en el momento de manifes-
tarlas, ni tampoco las que sean contrarias al ordenamiento juridico o a la lex artis. No
es incompatible con la lex artis la actuacién del médico que acata las indicaciones del
otorgante que haya solicitado la limitacidn o la no aplicacidn de un tratamiento, ya que
de esta forma se respeta su autonomia de decisién.

En cualquier caso, el profesional deberd dejar constancia razonada en la historia cli-
nica de los motivos por los que no se han aplicado las instrucciones previas.

Puede ocurrir que, en alglin caso, el profesional tenga un conflicto en relacién con
la aplicacion o no de las instrucciones, en cuyo caso, es posible y recomendable acudir
al Comité de Etica Asistencial de su centro para recibir asesoramiento.
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Decreto 30/2007, de 22 de marzo, por el que se regula el documento de instrucciones
previas en el dmbito sanitario y se crea el Registro de Instrucciones Previas de Castilla y
Ledn. (Boletin Oficial de Castilla y Ledn de 28 de marzo de 2007).

La Constitucidn Espafiola, en el Titulo | dedicado a los derechos y deberes fundamentales,
contempla en su articulo |0 como fundamento del orden politico y la paz social, la dignidad de la
persona, los derechos inviolables que le son inherentes y el libre desarrollo de la personalidad.

El Convenio del Consejo de Europa para la proteccion de los derechos humanos y la dig-
nidad del ser humano respecto a las aplicaciones de la biologfa y la medicina, suscrito en Ovie-
do el 4 de abril de 1997, establece un marco comun de obligatorio cumplimiento para la pro-
teccion de los derechos humanos y la dignidad humana e incorpora, como novedad en nuestra
legislacidn, la obligacién de tomar en consideracién los deseos expresados anteriormente con
respecto a una intervencién médica por un paciente que en el momento de la intervencién no
se encuentre en situacién de expresar su voluntad.

Posteriormente, a través de la Ley 41/2002, de 14 de noviembre, bdsica reguladora de la
autonomia del paciente y de derechos y obligaciones en materia de informacién y documenta-
cién clinica, se introduce en nuestro ordenamiento juridico la figura de las instrucciones pre-
vias, a la que se dedica el articulo | I, como una manifestacién de la autonomia de la decision
de los pacientes.

Mediante el documento de instrucciones previas, una persona mayor de edad, capaz v libre
manifiesta anticipadamente su voluntad sobre los cuidados vy el tratamiento de su salud o, una
vez llegado el fallecimiento, sobre el destino de su cuerpo o de sus drganos, con el objeto de
que ésta se cumpla en el momento en que llegue a situaciones en cuyas circunstancias no sea
capaz de expresarla personalmente.

Cada servicio de salud, segin lo previsto en la Ley estatal, regulard el procedimiento ade-
cuado para que, llegado el caso, se garantice el cumplimiento de las instrucciones previas de
cada persona, que deberdn constar siempre por escrito.

En Castilla y Ledn, la Ley 8/2003, de 8 de abril, de derechos y deberes de las personas en
relacién con la salud, contempla la regulacion de las instrucciones previas en su articulo 30 en



el que se establecen los procedimientos de formalizacién de los documentos de instrucciones
previas e indica que se podrdn otorgar, con los requisitos que se prevén, ante notario, ante per-
sonal al servicio de la Administracién designado por la Consejerfa competente en materia de
sanidad o ante tres testigos.

Para la validez y eficacia del documento serd suficiente con que su otorgamiento se haga
cumpliendo los requisitos que exige la Ley y se formalice conforme a alguno de los procedi-
mientos legalmente establecidos.

Con el fin de facilitar el cumplimiento de las instrucciones previas, el presente decreto, des-
pués de establecer su objeto en el Capitulo |, dedica el Capftulo Il al documento de instruccio-
nes previas en el que establece un contenido necesario de acuerdo con lo previsto en la legis-
lacidn vigente v, al mismo tiempo, orienta al otorgante sobre otros posibles contenidos como
pueden ser los objetivos vitales y valores personales que ayuden a interpretar las instrucciones
en el momento que deban ser aplicadas o la designacién de representante o representantes.

Asimismo, en cumplimiento de lo previsto en el articulo 30.2.b) de la Ley 8/2003, de 8 de
abril, este decreto regula en su Capitulo Il el procedimiento de formalizacién de documentos
de instrucciones previas ante el personal al servicio de la Administracién designado para ello
por el Consejero competente en materia de sanidad.

La finalidad de todo documento de instrucciones previas es que la voluntad del paciente se
pueda conocer en aquellos momentos en que no se encuentre en condiciones de poder
expresarla. Esta circunstancia determina la importancia de que dicho documento sea conocido
por el médico que debe atenderle.

Por esto, se considera necesario dotar al sistema de un instrumento como es el Registro
de Instrucciones Previas que, sin tener cardcter obligatorio para la eficacia de estos documen-
tos, permita conocer su existencia y facilite el acceso a ellos. En definitiva, un instrumento que
aporte mayor seguridad tanto a los profesionales como a los pacientes.

La Ley 8/2003, de 8 de abril, alude al registro en su articulo 30, pero remite a otra norma

su creacion y regulacion asi como el establecimiento del procedimiento adecuado para que,
llegado el caso, se garantice el cumplimiento de las instrucciones previas de cada persona.
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Mediante el presente decreto se crea el Registro de Instrucciones Previas de Castilla y
Ledn, al que se dedica el Capitulo IV, con dos finalidades. En primer lugar, ser el mecanismo
para la inscripcién, recopilacién y custodia de los documentos de instrucciones previas emiti-
dos y que voluntariamente quieran ser inscritos asi. como de su sustitucién o revocacion, y, en
segundo lugar, facilitar el acceso a dichos documentos para que puedan ser conocidos de
forma agil y rapida por los médicos que tienen que atender a quien los formuld.

Por dltimo, en los CapftulosV y VI se regulan, respectivamente, el procedimiento de inscrip-
cién de un documento de instrucciones previas en el Registro de Instrucciones Previas de Cas-
tilla y Ledn y el acceso a dicho Registro.

En el dmbito estatal y en previsién de lo dispuesto en el apartado 5 del articulo || de la
Ley 41/2002, de |4 de noviembre, se ha aprobado recientemente el Real Decreto 124/2007,
de 2 de febrero, por el que se regula el Registro nacional de instrucciones previas y el corres-
pondiente fichero automatizado de datos de cardcter personal. Este Registro se crea adscrito
al Ministerio de Sanidad y Consumo y en él se recogerdn las inscripciones practicadas en los
registros autondmicos, lo que necesariamente implica que deberd existir una coordinacién
entre ellos.

La Constitucion Espafiola reconoce el derecho a la proteccidn de la salud en su articulo 43
y atribuye a los poderes publicos la responsabilidad de hacer efectivo este derecho. La Comu-
nidad de Castilla y Ledn, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 34.1.1.% del Estatuto de
Autonomia, tiene asumidas competencias de desarrollo normativo y de ejecucion en materia
de sanidad e higiene, promocidn, prevencién y restauracion de la salud, dentro de cuyo marco
se dicta este decreto.

En su virtud, la Junta de Castilla y Ledn, a propuesta del Consejero de Sanidad, de acuerdo
con el dictamen del Consejo Consultivo de Castilla y Ledn, y previa deliberacién del Consejo
de Gobierno en su reunion de 22 de marzo de 2007.



DISPONE

CAPITULO |

Disposiciones generales

Articulo |.— Objeto.

El presente decreto tiene por objeto:

a) Regular el documento de instrucciones previas.

b) Regular la formalizacion documental de instrucciones previas ante el personal al servicio
de la Administracion.

) Creary regular el Registro de Instrucciones Previas de Castilla y Ledn.

d) Regular el procedimiento de inscripcidn en el Registro de Instrucciones Previas de Casti-
lla 'y Ledn de los documentos de instrucciones previas asi como el de su sustitucion y
revocacion.

Articulo 2.— Concepto de instrucciones previas.

Las instrucciones previas son la manifestacion anticipada de voluntad que hace por escrito
cualquier persona mayor de edad, capaz vy libre, acerca de los cuidados vy el tratamiento de su
salud o sobre el destino de su cuerpo o de sus drganos una vez llegado el fallecimiento, para
que sea tenida en cuenta, por el médico o por el equipo sanitario responsable de su asistencia,
en el momento en que se encuentre en una situacion en que las circunstancias que concurren
le impidan expresarla por si misma.

CAPITULO I

Documento de instrucciones previas

Articulo 3.— Contenido del documento de instrucciones previas.
[. En el documento de instrucciones previas se hardn constar el nombre del otorgante y
sus dos apellidos, la fecha de nacimiento, el domicilio, el nimero del documento nacional de
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identidad, pasaporte u otro documento vdlido para acreditar su identidad, el ndmero de la
tarjeta sanitaria o el cddigo de identificacion personal si los tuviera, el lugar, la fecha y su
firma, asf como las siguientes previsiones o alguna de ellas:

a) Las instrucciones sobre los cuidados y el tratamiento de su salud, asi como las
situaciones sanitarias a las que dichas instrucciones se refieren.

b) El destino de su cuerpo o de sus érganos una vez llegado el fallecimiento.

2.Si el documento de instrucciones previas se refiere a situaciones criticas, vitales e irre-
versibles respecto a la vida, se podrdn incorporar manifestaciones para que se evite el sufri-
miento con medidas paliativas y, en su caso, para que no se prolongue la vida artificialmente
por medio de tecnologfas y tratamientos desproporcionados o extraordinarios.

3. Asimismo, en el documento de instrucciones previas se pueden hacer constar los
objetivos vitales y valores personales que ayuden a interpretarlas y se pueden designar uno
o varios representantes para que, llegado el caso, sirvan como interlocutores con el médico
o el equipo sanitario para procurar su cumplimiento.

Articulo 4.— Contenido del documento de instrucciones previas formalizado
ante tres testigos.

El documento de instrucciones previas formalizado ante tres testigos, ademds de lo pre-
visto en el articulo 3.1 del presente decreto, deberd contener:

a) El nombre y los apellidos de los tres testigos, el nimero del documento nacional
de identidad, pasaporte u otro documento vdlido para acreditar su identidad.

b) Una declaracién de los testigos de que son mayores de edad, que tienen plena
capacidad de obrar y, que a su juicio, la persona otorgante es capaz, actda libre-
mente y ha firmado el documento en su presencia.

¢) Una declaracion del otorgante de que, al menos dos de los testigos, no tienen rela-
cion de parentesco hasta el segundo grado ni estdn vinculados por relacion patri-
monial u otro vinculo obligacional con él.

d) La firma de los tres testigos.



Articulo 5.— Contenido del documento que sustituya o revoque un documento de
instrucciones previas anterior.

I Las instrucciones previas pueden, en todo momento, ser objeto de sustitucion o revoca-
cién por el otorgante mediante alguno de los procedimientos de formalizacidn previstos en la
Ley 8/2003, de 8 de abril, de derechos y deberes de las personas en relacién con la salud.

2. Cuando se pretenda sustituir un documento de instrucciones previas formalizado con
anterioridad, serd necesario aportar un nuevo documento para sustituir el anterior que, ade-
mas de lo previsto en el articulo 3.1 del presente decreto, deberd contener:

a) Una identificacion clara del anterior documento que se quiere sustituir

b) La declaracién expresa de que el anterior documento de instrucciones previas queda
sin efectos.

3. Cuando se pretenda revocar un documento de instrucciones previas deberd identificar-
se claramente cudl es el documento que se quiere revocar y expresar la voluntad de privar a
aquél de efectos sin otorgar uno nuevo en su lugan

4.En el caso de que la sustitucién o revocacion de un documento de instrucciones previas
se formalice ante testigos, el nuevo documento deberd tener, ademds, el contenido previsto en
el articulo 4 del presente decreto.

Articulo 6.— Representante.

I.En el caso de que en el documento de instrucciones previas se hubiera designado repre-
sentante o representantes deberd indicarse su nombre y dos apellidos, el nimero del docu-
mento nacional de identidad, pasaporte u otro documento vdlido para acreditar su identidad,
la direccién y el nimero de teléfono. Cuando se hubiese designado mads de un representante,
el otorgante deberd indicar en el documento de instrucciones previas el orden de prelacién
entre ellos.

2. Podrd ser designado representante cualquier persona mayor de edad que no haya sido
incapacitada para ello, con las siguientes excepciones:

a) Ser el notario o los testigos ante los que se formalizd, por uno u otro procedimiento, el
documento de instrucciones previas.
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b) Ser el responsable del Registro de Instrucciones Previas.

c) Ser personal de las compafifas que financien la atencidn sanitaria de la persona otor-
gante.

d) Ser el personal sanitario que debe aplicar las instrucciones previas.

Articulo 7.— Modelo de documento de instrucciones previas.

El otorgante del documento de instrucciones previas podrd utilizar el modelo previsto en
el Anexo | del presente decreto o cualquier otro modelo, siempre que en éste se haga constar
el contenido previsto en el articulo 3.1 o el previsto, en su caso, en los articulos 4,5 y 6 de este
decreto.

Formalizaciéon del documento de instrucciones previas ante el personal

22 al servicio de la Administracion

Articulo 8.— Procedimiento de formalizacién.

l. La formalizacién de un documento de instrucciones previas ante el personal al servicio
de la Administracidn se realizard previa identificacién de la persona otorgante mediante pre-
sentacién del documento nacional de identidad, pasaporte u otro documento vdlido para
acreditar su identidad y para la comprobacién de su mayorfa de edad por dicho personal.

2. Finalizada la formalizacion del documento-de instrucciones previas ante el personal al
servicio de la Administracién se entregardn al otorgante dos copias auténticas de aquél.

Articulo 9.— Lugar de formalizacién.

El personal designado para formalizar los documentos de instrucciones previas podrd,
siempre previa cita, desplazarse fuera de su sede. Asimismo, podrd acudir al domicilio o centro
sanitario cuando la persona que quiera formalizar el documento de instrucciones previas asf lo
requiera por encontrarse impedido por enfermedad o discapacidad y acredite dichos extre-
mos mediante informe clinico expedido por su médico de familia o médico que le asista.



CAPITULO IV

Registro de Instrucciones Previas de Castillay Le6n

Articulo 10.— Creacién.

Se crea el Registro de Instrucciones Previas de Castilla y Ledn adscrito a la Consejerfa
competente en materia de sanidad a través de la Direccion General de Planificacion y Ordena-
cién, que serd Unico para toda la Comunidad Auténoma.

Articulo I 1.— Finalidad del Registro de Instrucciones Previas de Castilla y Leén.
El Registro de Instrucciones Previas de Castilla y Ledn tendrd como finalidad:

a) Inscribir; a solicitud del otorgante, los documentos de instrucciones previas asi como su
sustitucion o revocacién, siempre que se hayan formalizado de acuerdo con lo previsto
en la Ley 8/2003, de 8 de abril y cumplan lo establecido en el presente decreto.

b) Custodiar los documentos de instrucciones previas inscritos.

c) Facilitar al personal sanitario que atienda a los otorgantes el conocimiento de la existen-
cia, el acceso v la consulta de los documentos de instrucciones previas.

d) Coordinarse con el Registro nacional de instrucciones previas, de acuerdo con lo previs-
to en el Real Decreto 124/2007, de 2 de febrero, por el que se regula el Registro nacio-
nal de instrucciones previas y el correspondiente fichero automatizado de datos de
cardcter personal, asi como con otros registros de instrucciones previas.

Articulo 12.— Organizaciéon del Registro de Instrucciones Previas de Castilla y
Leén.
I. Al frente del Registro de Instrucciones Previas de Castilla y Ledn habrd un responsable.

2. Para la gestion del Registro de Instrucciones Previas de Castilla y Ledn existird una uni-
dad administrativa adscrita a la Direccion General de Planificacion y Ordenacién que contard
con los medios materiales y personales necesarios para garantizar su adecuado funcionamien-
to y el cumplimiento de la finalidad para la que ha sido creado.

3. El titular de la Consejerfa competente en materia de sanidad designard entre el personal
de la unidad administrativa la persona o personas ante las que se puede llevar a cabo la forma-
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lizacion del documento de instrucciones previas, tal como prevé la letra b) del articulo 30.2 de
la Ley 8/2003, de 8 de abril.

Articulo 13.- Funciones del responsable del Registro de Instrucciones Previas de
Castilla y Leén.

El responsable del Registro de Instrucciones Previas de Castilla y Ledn tendrd las siguientes
funciones:

a) Recibir las solicitudes de inscripcion de los documentos de instrucciones previas asi como
de su sustitucion o revocacién.

b) Comprobar los requisitos formales de validez del documento de instrucciones previas.

¢) Autorizar la inscripcién de aquellos documentos de instrucciones previas que redinan
todos los requisitos, o en caso contrario denegarla de forma motivada.

d) Informar a los usuarios sobre las instrucciones previas y su formulacién.

e) Expedin a instancia del interesado, certificaciones acreditativas de la inscripcion de los
documentos de instrucciones previas.

f) Aquellas otras que pudieran serle encomendadas en esta materia conforme a la normati-
va aplicable.

Articulo 14.— Incorporacién de datos.

Los datos contenidos en los documentos de instrucciones previas serdn incorporados al
fichero automatizado de datos, denominado registro de instrucciones previas, por la unidad
administrativa que tiene encomendadas estas funciones.

Articulo |5.=Comunicacién del documento de instrucciones previas a los centros
sanitarios.

I. Cuando el otorgante quiera que se incorpore a su historia clinica el documento de instruc-
ciones previas una vez inscrito en el Registro, el responsable de éste emitird una certificacién
acreditativa de la inscripcion que remitird, junto con el documento de instrucciones previas, al
centro sanitario que el otorgante indique en la solicitud de inscripcidn, el cual adoptard las medi-
das necesarias para preservar la confidencialidad, conforme a lo previsto en la normativa vigente.

2. Cuando el documento de instrucciones previas no se haya inscrito en el Registro de Ins-
trucciones Previas de Castilla y Ledn, y el otorgante quiera que conste en su historia clinica serd



él quien haga la entrega al centro sanitario, y si no pudiera, sus familiares, su representante legal o
el representante designado en el propio documento de instrucciones previas.

3.Enlos casos de sustitucién o revocacion de un documento de instrucciones previas se pro-
cederd de igual modo al previsto en los apartados anteriores.

Procedimiento de inscripcion de un documento de instrucciones previas

Articulo 16.- Solicitud de inscripcién.

I El otorgante de un documento de instrucciones previas podrd solicitar la inscripcién del
documento en el Registro de Instrucciones Previas de Castilla y Ledn asi como de su sustitu-
cién o revocacion.

2. La solicitud de inscripcién de un documento de instrucciones previas en el Registro se
realizard en el modelo que figura en el Anexo Il del presente decreto.

3. El envio telemdtico desde la notarfa donde se haya formalizado el documento tendrd los
mismos efectos que la solicitud, siempre que quede constancia de la voluntad del otorgante de
inscribirlo.

4. La solicitud se dirigira al Registro de Instrucciones Previas de Castilla y Ledn y podrd pre-
sentarse en el Registro de la Consejerfa competente en materia de sanidad o en cualquiera de
los lugares previstos en el articulo 384 de la Ley 30/1992, de 26 de noviembre, de Régimen
Juridico de las Administraciones Publicas y del Procedimiento Administrativo Comdn.

5. La solicitud de inscripcién de un documento de instrucciones previas en el Registro de
Instrucciones Previas de Castilla y Ledn comporta la autorizacién para la cesion de los datos
de cardcter personal del otorgante que se contengan en dicho documento al profesional sani-
tario responsable de su proceso y al Registro nacional de instrucciones previas.

Articulo 17.—- Documentacién.

I. Cuando un documento de instrucciones previas se haya formalizado ante tres testigos, a
la solicitud de inscripcidn en el Registro de Instrucciones Previas de Castilla y Ledn deberd
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adjuntarse en sobre cerrado un original o copia auténtica del documento de instrucciones
previas y una fotocopia compulsada del documento nacional de identidad, pasaporte u otro
documento vdlido para acreditar la identidad del otorgante y de cada uno de los testigos.

2. En el supuesto de que el documento se hubiera formalizado ante el personal al servicio
de la Administracion o ante notario y la inscripcidn se solicite en un momento posterior a la
formalizacién, sdlo serd necesario adjuntar a la solicitud el original del documento de instruc-
ciones previas.

Articulo’l 8.— Procedimiento de inscripcion.

I. Recibida la solicitud en el Registro de Instrucciones Previas de Castilla y Ledn, se com-
probard el cumplimiento de los requisitos legalmente previstos para la formalizacion e inscrip-
cion.

2.Si una vez examinada la solicitud de inscripcion de un documento de instrucciones pre-
vias y la documentacion adjunta, el responsable del Registro de Instrucciones Previas de Casti-
lla y Ledn observa que la solicitud no reudne los requisitos legales o que la documentacién no
estd completa, se requerird a la persona interesada para que, en el primer caso, subsane la falta
y, en el segundo, acompafie los documentos preceptivos con indicacion, en ambos casos, de
que si asi no lo hiciere se le tendrd por desistido de su peticién, de conformidad con lo previs-
to en el articulo 71 de la Ley 30/1992, de 26 de noviembre.

3. En el caso de requerir subsanacion de deficiencias, aportacion de documentos y otros
elementos de juicio necesarios, se suspenderd el plazo para resolver y notificar la autorizacion
o denegacion de la inscripcion en el Registro por el tiempo que medie entre la notificacion del
requerimiento y su efectivo cumplimiento, o, en su defecto, el transcurso del plazo concedido,
de acuerdo con lo previsto en el articulo 42.5.a) de la Ley 30/1992, de 26 de noviembre.

4. El responsable del Registro de Instrucciones Previas de Castilla y Ledn resolverd y notifi-
card la autorizacién o denegacidn de la inscripcidn en el plazo de dos meses. La resolucion
denegatoria debe estar motivada en el incumplimiento de alguno de los requisitos previstos en
la Ley 8/2003, de 8 de abril o en el presente decreto.

5. La falta de notificacion en plazo tendrd efectos estimatorios. Contra las resoluciones del
responsable del Registro cabe interponer recurso de alzada ante el titular de la Direccién
General de Planificacion y Ordenacién.



Articulo 19.— Inscripcién de un documento que sustituye o revoca un documento de
instrucciones previas anterior.

I. Para la inscripcidn en el Registro de Instrucciones Previas de Castilla y Ledn de un docu-
mento que sustituye o revoca un documento de instrucciones previas anterior, se seguird el
procedimiento previsto en el articulo 18 del presente decreto previa presentacion de la solici-
tud de inscripcién acompanada de la correspondiente documentacidn de acuerdo con lo indi-
cado en los articulos 16y 17 del presente decreto.

2. Las solicitudes de inscripcién de una sustitucion o de una revocacion tendran prioridad
en cuanto a su tramitacion y resolucion respecto de las primeras inscripciones.

Articulo 20.— Conservaciéon de los documentos de instrucciones previas inscritos en
el Registro.

I. El Registro de Instrucciones Previas de Castilla y Ledn archivard y custodiard una copia
en papel de los documentos de instrucciones previas que se inscriban.

2. Los documentos de instrucciones previas que hayan sido inscritos en el Registro de Ins-
trucciones Previas de Castilla y Ledn asi como la documentacidn que se adjunte, se custodia-
rdn y conservardn hasta su revocacion o hasta que hayan transcurrido cinco afios desde el
fallecimiento del otorgante, salvo que sean prueba documental en un proceso judicial o proce-
dimiento administrativo, en cuyo caso se conservardn hasta que se dicte sentencia judicial o
resolucién administrativa firmes, respectivamente.

CAPITULOVI

Acceso al Registro de instrucciones Previas de Castilla y Leon

Articulo 21.- Acceso.

I. La persona otorgante de un documento de instrucciones previas que haya sido inscrito y
el representante o representantes que consten en dicho documento, pueden en cualquier
momento acceder al Registro de Instrucciones Previas de Castilla y Ledn para consultar el
documento.
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2. Con el fin de garantizar que se cumplan las instrucciones previas manifestadas por los
pacientes e inscritas de acuerdo con lo dispuesto en el presente decreto, en aquellos casos en
que sea necesario tomar decisiones clinicas relevantes y el paciente se encuentre imposibilita-
do para expresar su voluntad, el médico responsable de la asistencia deberd dirigirse al Regis-
tro de Instrucciones Previas de Castilla y Ledn para comprobar si el paciente ha otorgado un
documento de instrucciones previas Y, en caso afirmativo, ver su contenido.

3. El acceso por el médico responsable de la asistencia, tanto en centros de titularidad
publica como privada, se hard por medios telemdticos que garanticen la confidencialidad de los
datos y la identificacion tanto de la persona que solicita la informacién como de la informacién
suministrada, de modo que quede constancia de todo ello. Deberdn adoptarse las medidas
necesarias para garantizar que la informacién esté disponible las veinticuatro horas del dfa
todos los dfas del afio.

Articulo 22.- Seguridad en los accesos y proteccién de datos.

A los datos contenidos en el Registro de Instrucciones Previas de Castilla y Ledn les serd
de aplicacion el régimen de proteccion regulado en la Ley Orgdnica 15/1999, de |3 de diciem-
bre, de Proteccién de Datos de Cardcter Personal y demds normas de desarrollo de modo
que se garantice la confidencialidad y la seguridad de los datos que en él figuran.

Articulo 23.— Deber de secreto.

El personal adscrito al Registro de Instrucciones Previas de Castilla y Ledn y cualquier otro
que en el desempefio de sus funciones tenga conocimiento del contenido de cualquier docu-
mento de instrucciones previas, estd sujeto al deber de secreto.



DISPOSICIONES ADICIONALES

Primera.— Resolucién de conflictos.

Los Comités de Etica Asistencial podran ser consultados en aquellos casos en que se con-
sidere necesario para resolver las posibles dudas que pudieran surgir en la aplicacién e inter-
pretacidn de las instrucciones previas.

Segunda.— Convenios de colaboracién.

I El titular de la Consejerfa competente en materia de sanidad podrd formalizar convenios
de colaboracién con los Colegios de Notarios de Castilla y Ledn, con la finalidad de facilitar la
transmision telemdtica de documentos de instrucciones previas autorizados notarialmente,
cuando la persona otorgante haya manifestado su voluntad de que dicho documento sea ins-
crito en el Registro de Instrucciones Previas de Castilla y Ledn, y el correspondiente notario asf
lo haga constar.

2. El titular de la Consejeria competente en materia de sanidad podra formalizar convenios
de colaboracién con el Consejo de Colegios Profesionales de Médicos de Castilla y Ledn, con
el fin de facilitar a los médicos de la Comunidad Auténoma el acceso y consulta del Registro
de Instrucciones Previas de Castilla y Ledn en los términos previstos en el articulo 21.2 del
presente decreto.

Tercera.— Inscripciéon de documentos de instrucciones previas.

La inscripcién de documentos de instrucciones previas en el Registro de Instrucciones Pre-
vias de Castilla y Ledn se realizard a partir de su puesta en funcionamiento que se producird
en el plazo médximo de un afio desde la entrada en vigor del presente decreto.

Cuarta.— Formalizacién de un documento de instrucciones previas ante el personal
al servicio de la Administracién.

La formalizacién de un documento de instrucciones previas ante el personal al servicio de
la Administracién no se podrd realizar hasta que sea nombrado para ello el personal de la uni-
dad administrativa por el Consejero competente en materia de sanidad.
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DISPOSICIONES FINALES

Primera.— Habilitacién normativa.
Se faculta al titular de la Consejerfa competente en materia de sanidad para dictar cuantas
drdenes y disposiciones sean precisas para el cumplimiento y desarrollo del presente decreto.

Segunda.— Entrada en vigor.
El presente Decreto entrard en vigor al dia siguiente de su publicacidn en el «Boletin Oficial
de Castilla y Ledny».



ANEXO |

MODELO DE DOCUMENTO DE INSTRUCCIONES PREVIAS

Yo nacido el de de . ,
(Haga constar nombre y dos apellidos)

con DNlI/pasaporte/otro documento vélido n°

(Haga constar el tipo de documento)

con domicilio en CP calle

AR , con plena capacidad de obrar, actuando libremente y tras una adecuada reflexion, formulo de

forma documental las INSTRUCCIONES PREVIAS que se describen mds abajo, para que se tengan en
cuenta en el momento en que, por mi estado fisico o psiquico, esté imposibilitado para expresar mis
decisiones de forma personal sobre mi atencién médica, por encontrarme en alguna de las siguientes
situaciones:

[] Dafio cerebral severo e irreversible.
[ Tumor maligno diseminado en fase avanzada.

[] Enfermedad degenerativa del sistema nervioso o del sistema muscular en fase avanzada, con
importante limitacién de mi movilidad y falta de respuesta positiva al tratamiento especifico
si lo hubiere.

[ Situacidn terminal en fase irreversible constatada por dos médicos.

[] La enfermedad que padezco actualmente
(Haga constar la enfermedad)
de cuya evolucidn y prondstico he sido adecuadamente informado (cumplimentar si procede).

L] Otros

(En esta segunda parte del documento, debera definir sus preferencias y sus
deseos, para cuando se encuentre en alguna de las situaciones descritas ante-
riormente. Antes de expresar sus instrucciones, es recomendable que solicite opi-
nién y hable con su médico de confianza.)

Es mi deseo que los responsables del cuidado de mi salud y, en su caso, mi representante tengan en
consideracion mi voluntad, si llegara el momento en que hubiese perdido la capacidad para decidir por
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mi mismo y al menos dos médicos lo determinasen asi como que me encuentro en la situacién definida
mas arriba, en el sentido que expreso a continuacion:

[ ] Que no se dilate mi vida por medios artificiales, tales como técnicas de soporte vital, fluidos
intravenosos, fdrmacos o alimentacién artificial.

L] Que se me suministren farmacos necesarios para paliar al mdximo mi malestar, sufrimiento
psiquico y dolor fisico causados por la enfermedad o por falta de fluidos o alimentacién, aun
en el caso de que puedan acortar mi agonfa.

[] Que se me apliquen las medidas médicamente apropiadas para prolongar mi vida, indepen-
dientemente de mi estado fisico o mental.

(Otros deseos)

Si se produce el fallecimiento:

[] Que se donen mis drganos

L] Que se doNeN 105 GrGAN0S SIGUIENTES .ot
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[ ] Que no se donen mis drganos
L En cuanto al destind de Mi CUBIPO.. v
(Alguno de los aspectos importantes que puede ayudar a interpretar y garantizar el

adecuado cumplimiento de sus instrucciones, es la expresiéon de proyecto de vida o
de su esquema personal de valores y que puede reflejar en el documento.)

Con el fin de que pueda ayudar a interpretarlas instrucciones formuladas mds arriba, manifiesto que

(Si quiere podra designar uno o varios representantes, indicando el orden de prela-
cion entre ellos, para que, llegado el caso, sirva como interlocutor con el médico o
equipo sanitario para procurar el cumplimiento de sus instrucciones previas.)



DESIGNACION DE REPRESENTANTES

Designo como mi/s representante/s, en el caso de que me vea imposibilitado para expresar mi volun-
tad, con el fin de que vele/n por el cumplimiento de las instrucciones expresadas en este documento y
tome/n las decisiones necesarias para tal fin, con el siguiente orden de prelacién a:

Primero.- D/D° ...

(Haga constar nombre y dos apellidos)

documento vilido

.., con D.N.l./pasaporte/otro

n° con

(Haga constar el tipo de documento)
domicilio en

ARSI IS ool T

Segundo.- D./D*

, con D.N.l./pasaporte/otro (Haga constar

nombre y dos apellidos)
documento vilido

n° con

(Haga constar el tipo de documento)
domicilio en

Tercero.- D./D?

bre y dos apellidos)
documento vilido

ARSI IS ola [ TN
con D.IN.I./pasaporte/otro (Haga constar nom-

n° con

(Haga constar el tipo de documento)
domicilio en

ARSI IS o gl TN
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DECLARACION DE TESTIGOS

DUID™, vy con D.N.l/pasaporte/otro documento
(Haga constar nombre y dos apellidos)
172211 1 n°.. con domicilio en

(Haga constar el tipo de documento)
mayor de edad y

con plena capacidad DECLARO que DJ/D?. ..., otorgante de este
documento, es capaz, actla libremente y ha firmado el documento en mi presencia.

FIrmar v
DI/, vty con D.N.l/pasaporte/otro documento
(Haga constar nombre y dos apellidos)
172211 1 n°.. . con domicilio en

(Haga constar el tipo de documento)

... mayor de edad y
con plena capacidad DECLARO que D/D?. .oy otorgante de este
documento, es capaz, actla libremente y ha firmado el documento en mi presencia.

FIrmar e
DB ... s W eeceessmssssssssssssesssssiesisisea i Ponggececcsssseccsaglly con D.N.l/pasaporte/otro documento
(Haga constar nombre y dos apellidos)
172211 1 O n°.. . con domicilio en

(Haga constar el tipo de documento)
.. mayor de edad y
con plena capacidad DECLARO que D/D?. ..oy otorgante de este

documento, es capaz, actia libremente y ha firmado el documento en mi presencia.

Firmas v



D/D% con D.N.I/pasaporte/otro documento (Haga
constar nombre y dos apellidos)

vdlido n° otorgante de este
(Haga constar el tipo de documento)

documento, DECLARO que los firmantes como testigos en primer y segundo lugar no tienen relacion de
parentesco en primer ni en segundo grado ni ningdn vinculo patrimonial u obligacional con el otorgante
de las instrucciones previas.

Estando conforme con todo lo anterior v reservandome el derecho a revocar, en forma escrita, esta
declaracion en cualquier momento.

Lugar, fecha y firma del otorgante




ANEXO Il

SOLICITUD DE INSCRIPCION EN EL REGISTRO DE INSTRUCCIONES PREVIAS DE CASTI-
LLAY LEON DE UN DOCUMENTO DE INSTRUCCIONES PREVIAS

DATOS PERSONALES DEL OTORGANTE

Nombre y apellidos

N° del DNLL, pasaporte u otro Fecha de nacimiento Centro sanitario al que desea remi-
documento de identidad tir el documento para su incorpora-
cién a la historia clinica

Domicilio

Teléfono | Correo electrénico

Localidad | Provincia Cddigo Postal

DOCUMENTACION QUE SE ADJUNTA A ESTA SOLICITUD

SOLICITUD DE INSCRIPCION EN EL REGISTRO DE INSTRUCCIONES PREVIAS

- Solicito la inscripcién del documento de instrucciones previas, que se adjunta a esta solicitud, en el Registro
de Instrucciones Previas de Castilla y Ledn.

- Autorizo la cesidn de los datos que se contengan en el documento citado al personal sanitario responsable
de mi proceso y al Registro nacional de instrucciones previas.

EN iy a ...de de
El solicitante

SR/SRA. RESPONSABLE DEL REGISTRO DE INSTRUCCIONES PREVIAS DE CASTILLAY LEON.







Castilla y Ledn



