éQué es el proyecto RISCAR?

Es una iniciativa de colaboracidn entre las administraciones
competentes de Portugal, Galicia, Castillay Ledn, Extremadura
y Andalucia. Esta iniciativa persigue reforzar la colaboracion
interregional en la gestion del conocimiento ligad
especificamente a los determinantes de la salud y el bienest.
infantil, tanto en lo que concierne e la actualizacién cientifi
de los profesionales como al fortalecimiento de las capacidad
parentales. El proyecto se enmarca en la convocatoria Interre,
V A Espaiia-Portugal (POCTEP) 2014-2020.

Objetivos:
e Crear un observatorio de salud infantil de caracter
transfronterizo (ibérico).

* Apoyar el intercambio de conocimiento y la actualiz
cientifica de los profesionales que atienden Ia sal
infancia.

* Promover estrategias de apoyo al ejercicio positivo d
parentalidad.

Socios:
¢ Diregao Geral da Saude de Portugal
e Servicos Partilhados do Ministério de Saude de Portugal
e Administragdo Regional de Saude do Algarve
¢ Consejeria de Salud y Familias. Junta de Andalucia
e Consejeria de Sanidad. Junta de Castilla y Leén
e Consejeria de Sanidad y Politicas Sociales. Junta de Extremadura
» Conselleria de Sanidade. Xunta de Galicia
e Universidad de Cadiz
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PROGRAMA

09:30-09:45 h
Acto inaugural

Andrés Paz-Ares Rodriguez
Director general de Salud Publica. Xunta de Galicia

Maria Teresa Mateus Ventura
Direcg¢do-Geral da Saude. Republica Portuguesa

09:45-10:15 h
Presentacidn del proyecto RISCAR

Raquel Zubizarreta Alberdi
Subdirectora general de Programas de Fomento de Estilos de Vida Saludables

Presentacion de la Revista RINSAD

Alberto Gil Diaz
Universidad de Cadiz

10:15-11:15 h
Conferencia inaugural
éEs sano comer de todo?

M? Angeles Romero Rodriguez
Catedrdtica de Tecnologia de Alimentos. Universidad de Santiago de Compostela

11:15-11:45 h

Descanso

11:45-13:30 h
Mesa redonda: Nutricion en la edad infantil y juvenil. Retos y recomendaciones

Moderadora: Araceli Barrdn Cepeda
Direccion General de Salud Publica. Xunta de Galicia

Trastornos del comportamiento alimentario: La anorexia desde el lactante

Ana Lia Taborda Britch
Pediatra de la Unidad de Trastornos del Comportamiento Alimentario. Complejo
Hospitalario Universitario de Vigo

Gluten, lactosa, bebidas vegetales: de la sospecha al diagndstico

Beatriz Ferndndez Caamaio
Pediatra de la Unidad de Gastroenterologia. Complejo Hospitalario Universitario
de Vigo

Nutrientes clave en patologias prevalentes: ¢ Nuevos culpables grasa o azticar?

M€ Rosaura Leis Trabazo
Pediatra de la Unidad de Gastroenterologia y Nutricion Pedidtrica. Complejo
Hospitalario Universitario de Santiago

PROGRAMA

13:30-15:00 h

Comida

15:00-16:00 h

Conferencia

Obesidad infantil. Nuevas oportunidades de prevencién

Bernardo Carlos Ferriz Mas
Pediatra de la Unidad de Gestidn Clinica Ribera de Puerto Real

16:00-17:30 h

Mesa redonda: Actividad fisica y salud infantojuvenil. De la investigacion a
la accién

Moderador: Orlando Blanco Iglesias
Direccion General de Salud Publica. Xunta de Galicia

Inactividad fisica, sedentarismo y baja condicidn fisica. Tres amenazas
independientes para la salud de la poblacién infantojuvenil

Cristina Mota Linares
Pediatra del centro de salud “Concepcion Arenal” de Santiago de Compostela

Evaluacién y promocion del estilo de vida activo desde la educacion fisica.
Una experiencia real

José Miguez Amil
Profesor de educacion fisica del instituto “Universidad Laboral” de Ourense

Promocion de la salud cardiovascular en la poblacion infantojuvenil de Narén

Carlos Pineiro Diaz
Médico del centro de salud de Narén

17:30-17:45 h

Clausura

Seminario cientifico
declarado de interés sanitario
(SA301A 2019/17-1)




