REGLAS PE ORO
PARA LA PREPARACION
HIGIENICA PE LOS ALIMENTOS

PASADAS EN LAS KEGOMENDAGIONES VE LA OMS

. 1= Consumir alimentos que
4 hayan sido tratados o
mampuladns higienicamente

p % 2- Cocine correctamente los

alimentos

2- Consuma los alimentos

P inmediatamente después de

ser cocinados

4- Conserve los alimentos
, cocinados a femperaturas
seguras

B 5 -Calentar suficientemente

" los alimentos cocinados

6- Evite el contacto entre
alimentos crudos y cocinados

Agencia de Proteccion de la Salud
y Seguridad Alimentaria

con SUMD cuidade

higinne le |a perso qau,va
a manipular los alimentos y
una limpieza adecvada en
todas Ias superficies de la

roedores y
cowmpania.

agua pufahle

10- No consuma a[lmentns
peranedz os' ue estén

Junta de
Castilla y Leon



