
Información

para un consumo

más seguromás seguro del pescado

Límpielo bien y extraiga las vísceras

lo antes posible.

Cuando vaya a preparar pescado,

Cocínelo correctamente consiguiendo

alta temperatura en toda la pieza.

Si lo va a consumir crudo (en vinagre,

marinado...), congélelo previamente. Cómo evitar la AnisakiosisCómo evitar la An kio sisa si

El pescado es un

alimento con propiedades

nutricionales muy importantes

en su dieta.

Además, con pequeñas

precauciones es

un alimento seguro.
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