Como usuario

“sistema sanitario
= derechos

A la PRIVACIDAD, que se respete tu INTIMIDAD
en todas las actuaciones sanitarias y la CONFIDENCIALIDAD
de la informacidn relacionada contigo y, en especial, con tu salud.

Al ACOMPANAMIENTO, por un familiar o
persona de tu confianza, siempre que la situacion
clinica lo permita. Este acompafamiento sera
especialmente flexible con los menores
y personas con discapacidad.

A recibir INFORMACION sobre tu proceso
asistencial o a no recibir informacion

si no lo deseas, a conocer la informacion
recogida en tu HISTORIA CLINICAy a que

te asignen un médico interlocutor principal y
en determinados supuestos, un enfermero
responsable de tus cuidados.

A DECIDIR DE FORMA AUTONOMA:

* ELIGIENDO LIBREMENTE
entre las distintas opciones para la
aplicacién de un procedimiento
diagnéstico o de tratamiento.

¢ Prestando tu CONSENTIMIENTO antes de
cualquier actuacion sanitaria una vez informado,
asi como a revocarlo en cualquier momento.

« NEGANDOTE si es tu voluntad a recibir un tratamiento o prueba diagnéstica, excepto
en los casos previstos en la ley.

= Manifestando anticipadamente decisiones que afecten a tu salud, en previsién de una situacién
que impida expresarlos, mediante el documento de INSTRUCCIONES PREVIAS.

« Solicitando una SEGUNDA OPINION médica, en los supuestos previstos.

deb

RESPONSABILIZARTE DE TU PROPIA SALUD, manteniendo
habitos de vida saludables y respetando las medidas adoptadas
para la PREVENCION DE RIESGOS y la PROTECCION DE LA
SALUD PUBLICA.

ASUMIR TUS DECISIONES en materia de salud y
dejar constancia por escrito de las mismas, y
FACILITAR LOS DATOS SOBRE TU ESTADO

DE SALUD de manera leal y verdadera,
colaborando con los profesionales para su
obtenciodn.

Mantener un TRATO RESPETUOSO con el personal
de los centros y con los otros pacientes, familiares

y acompainantes.
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